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Bewältigungsstrategien – Wege aus dem Cyber-Mobbing

Paul ist inzwischen in der 9. Klasse. Als er in der 7. Klasse war, hatte 
er das Problem, dass andere Schüler im Internet Gerüchte und 
gemeine Bilder über ihn verbreiteten. Seitdem er in der 9. Klasse ist, 
hat das Cyber - Mobbing aufgehört.

Aufgaben: 

1.	� Was ist wohl passiert?  
Beschreibe, durch was das Cyber-Mobbing aufgehört haben könnte. 

2.	� Lest eure Ideen in der Klasse vor. Sammelt in einer Mindmap an der Tafel, was dazu  
geführt haben könnte, dass das Mobbing aufgehört hat.

3.	�Was würde euch persönlich am ehesten helfen? Das Hilfreichste steht oben.  
Tauscht euch aus mit eurem Sitznachbarn und begründet später eure Meinung im Plenum.

Tipp: Reposten statt runterschlucken!
Ein Schüler hat Beleidigungen gegen ihn in 
einem Screenshot festgehalten und in seinem 
eigenen Profil repostet. Würdet ihr es auch so 
machen? Diskutiert dazu in der Klasse.


