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Methodisch-didaktische Hinweise 
Gewaltfreie Selbstbehauptung
 

Gewaltfreie Selbstbehauptung 

Flipchart-Aufschrieb

Deeskalieren

-  aus dem Weg gehen, 
 ausweichen

-  ignorieren

-  weggrinsen

-  „Lass mal!”

-  „Bitte …”

-  von der Seite anreden, 
nicht frontal

-  …

Konfrontieren

-  Haltung (aufrecht) 

-  Blick (ernst)

-  Stimme (fest)

-  „Lass das!”, 
„Es reicht!”, 
„Hör auf!”

Hilfe holen

-  möglichst ankündigen 

-  „Wenn du jetzt nicht 
 aufhörst, geh ich zum 
L ehrer.”


