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Check-Bogen „Digitale Selbstdarstellung“

Bildrechte 

• Hast du Bilder von anderen gepostet, ohne sie vorher zu fragen? 
Denk dran, jeder hat das Recht am eigenen Bild!

Datenschutz 

• Sind deine persönlichen Daten (Adresse, Geburtsdatum, Kontakt-
möglichkeiten) in deinen Diensten für alle Nutzer sichtbar?

• Sind deine Bilder und Videos in den Diensten für alle sichtbar?

Privatsphäre 

• Gibt es im Profi  l oder Handy- Fotoalbum Bilder oder Videos von dir, auf 
denen du nackt oder in Bikini/Badehose/Unterwäsche zu sehen bist?

• Gibt es im Profi  l oder Handy-Fotoalbum Bilder oder Videos von dir, 
wo du dich in einer privaten Situation zeigst (z. B. beim Kuscheln 
oder Küssen mit Freund/in)?

Fairness

• Gibt es beleidigende Kommentare 
oder

• Peinliche Bilder, die du anderen  gepostet hast?

Echtheit

• Versuchst du, einem Vorbild nachzueifern und jedes Bild technisch 
zu optimieren?

Better be good

• Gibt es Bilder, Posts oder andere Dinge, die du bereust?

0 – 2 Ja-Antworten:  Du verhältst dich verantwortungsvoll dir selbst und anderen gegenüber. 
3 – 5 Ja-Antworten:  Denk drüber nach, wie du deine Selbstdarstellung/dein Verhalten in den Sozialen 

Diensten optimieren kannst.
6 – 8 Ja-Antworten:   Eine Stunde Nachsitzen! Auf den klicksafe/Handysektor-Flyern zu WhatsApp, 

Facebook, Musical.ly und Instagram kannst du nachlesen, wie man richtige 
Sicherheitseinstellungen wählt!  www.klicksafe.de/materialien

Auswertung
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