
Nummer gegen Kummer: Du brauchst  
jemanden zum Reden oder hast Fragen?  
Die Nummer gegen Kummer ist montags bis 
samstags von 14 Uhr bis 20 Uhr kostenlos 
und anonym für dich da. Du erreichst sie  
telefonisch unter 116 111 sowie per Chat  
und E-Mail.
→ �www.nummergegenkummer.de

JUUUPORT: Du möchtest lieber mit anderen 
Jugendlichen sprechen? Dann bist du bei  
JUUUPORT genau richtig. Die ausgebildeten 
JUUUPORT-Scouts beraten dich kostenlos  
und vertraulich bei Problemen im Internet. 
Zum Beispiel bei Cybermobbing, Sextortion, 
Cybergrooming, Mediensucht, Fake News 
oder Online-Abzocke.
→ �www.juuuport.de 

hier findest du Hilfe!

TIPP
Halte dich auch selbst an die Regeln,  
denn ein respektvoller Umgang macht 
Roblox für alle besser:  
→ �about.roblox.com/de/youth-guide- 

to-community-standards
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Auf Roblox können Nutzer*innen nicht nur 
spielen, sondern auch eigene Inhalte  
erstellen und miteinander kommunizieren. 
Damit es für alle sicher und fair bleibt, gibt  
es die Community-Standards von Roblox.  
Sie zeigen, wie Nutzer*innen miteinander 
umgehen sollen und welche Inhalte auf  
der Plattform nichts zu suchen haben.

Beleidigungen, Rassismus, Gewalt  
oder sexuelle Inhalte sind dort  
zum Beispiel nicht erlaubt.  
Leider halten sich nicht alle daran.  
 

Wenn dir solche Inhalte begegnen oder  
sich jemand unangemessen verhält,  
kannst du das über die Meldefunktion  
von Roblox melden.

Unangenehme Inhalte und  
Kontakte melden!

TIPPS  �FÜR JUGENDLICHE

ROBLOX
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Auf einer riesigen Spielplattform wie Roblox 
kann es schnell passieren, dass man beim  
Zocken die Zeit vergisst. Mit diesen Fragen 
kannst du herausfinden, ob bei dir noch alles  
im grünen Bereich ist: 

• �Denkst du oft daran, wann du wieder  
Roblox spielen kannst, auch wenn du gerade 
eigentlich etwas ganz anderes machst? 

Lass dich nicht abzocken!
• �Hast du in letzter Zeit Verabredungen oder 

Hobbys abgesagt, um stattdessen Roblox zu 
spielen? 

• �Gab es schon Ärger, weil du durch das Spielen 
auf Roblox wichtige Dinge nicht erledigt oder 
zu wenig geschlafen hast?

• �Denkst du manchmal selbst, dass du eigentlich 
weniger spielen willst, aber schaffst es dann 
nicht, Roblox abzuschalten?

TIPP 
Wenn du mehrere dieser Fragen mit  
„Ja“ beantwortest, lohnt es sich, genauer 
hinzuschauen. Das können Anzeichen 
dafür sein, dass es dir schwerfällt, deine 
Spielzeit unter Kontrolle zu behalten. 
Hier findest du Hilfe: 
→ www.ins-netz-gehen.de/jugendliche

behalte die kontrolle!

TIPP 
Wenn dir jemand unangenehm ist  
oder dich unter Druck setzt, beende  
den Chat, melde die Person und blockiere 
sie. Wenn du unsicher bist oder Hilfe 
brauchst, sprich mit einer Vertrauens- 
person oder wende dich an die Nummer 
gegen Kummer oder JUUUPORT.

Roblox bietet verschiedene Sicherheitsfunk- 
tionen zum Schutz jüngerer Nutzer*innen.  
Falls dein Konto so eingestellt ist, dass fremde 
Personen mit dir chatten können, helfen dir  
diese Tipps: 

• �Lass dich nicht blöd anmachen: Beleidigen und 
Belästigen verstößt gegen die Roblox-Richtlinien.

• �Gib keine privaten Informationen heraus:  
Wo du wohnst, wie du heißt und wie alt du 
bist, geht fremde Leute im Internet nichts an!

• �Vorsicht bei viel Lob und ständigen Kompli-
menten: Das ist ein typischer Trick, um sich das 
Vertrauen von Jugendlichen zu erschleichen.

• �Wechsle den Chat nicht: Lass dich nicht  
dazu überreden, auf andere Plattformen wie 
WhatsApp oder Discord zu wechseln oder  
einen Videochat zu starten.

Mit der Spiel-Währung Robux kannst du viele Extras 
kaufen. Sowohl Roblox als auch die Entwickler*innen 
der Spiele verdienen daran, wenn du Geld ausgibst. 
Deshalb sind viele Angebote so gestaltet, dass sie 
dich zum Kaufen verleiten sollen. Falle nicht auf diese 
Tricks herein!

• �Kaufen unter Druck: Begrenzte Angebote oder 
Countdown-Timer sollen dich dazu bringen, 
schnell zuzugreifen, statt in Ruhe nachzudenken.

• �Fortschritt gegen Geld: Manche Spiele bauen ab-
sichtlich Hürden ein, die sich mit Robux umgehen 
lassen.

• �Mehr kaufen, mehr sparen?: Größere Käufe  
wirken oft wie das bessere Angebot  
und verleiten dich dazu, mehr  
Geld auszugeben.

Gib nur aus, was du hast: Nutze lieber Guthaben‑ 
karten, statt eine Zahlungsmethode zu speichern. 
So kannst du nicht mehr ausgeben, als du vorher 
eingeplant hast.

Achtung: Kostenlose Robux durch angebliche 
„Robux-Generatoren“ oder Gratis-Codes  
sind Betrugsmaschen! Gib niemals dein Pass-
wort oder deine persönlichen Daten weiter und 
klicke nicht auf verdächtige Links.

Vorsicht beim Kontakt mit Fremden!
• �Vertraue nicht jedem: Du weißt nie, wer  

wirklich hinter einem Profil steckt. Manche  
Menschen geben sich als jemand anderes  
aus oder erzählen Lügen,  
um das Vertrauen  
von Jugendlichen  
zu gewinnen.

https://www.ins-netz-gehen.de/jugendliche

