
Pressemitteilung

Safer Internet Day am 08.02.2022

„Fit für die Demokratie — Stark für die Gesellschaft“:  
Bundesweite Veranstaltungen und digitale Kampagne

EU-Initiative klicksafe macht Kinder, Jugendliche und Lehrende fit für eine lebendige  
Demokratie und bietet Unterrichtsmaterial für Schulen #FitForDemocracy

Welche Rolle spielt die Demokratie im Leben von Kindern und Jugendlichen? Wie kann politische 
Bildung sich stärker an ihrer Lebenswelt orientieren? Welche Risiken begleiten junge Menschen 
bei der Informationssuche im Netz? Welche partizipatorischen Möglichkeiten können in einer di-
gitalen Demokratie genutzt werden? „Fit für die Demokratie – Stark für die Gesellschaft“ ist das 
Thema des Safer Internet Day 2022 in Deutschland. Der weltweite Aktionstag für mehr Online-
Sicherheit findet am 8. Februar statt: Auch in diesem Jahr bieten die EU-Initiative klicksafe und 
zahlreiche Institutionen in ganz Deutschland digitale Veranstaltungen und interaktive Wissens-
angebote an. In sozialen Medien wird der Aktionstag mit den Hashtags #FitForDemocracy sowie 
#SID2022 diskutiert und begleitet.

Ludwigshafen/Düsseldorf, 31.01.2022 | Wer im Internet unterwegs ist, begegnet immer öfter 
„Fake News“, also falschen Informationen, Verschwörungsideologien und extremistischer Propa-
ganda. Mal aggressiv und laut, mal unterschwellig untergraben Falschinformationen das Vertrauen 
in unsere demokratisch-plurale Gesellschaft. Gerade an aktuellen Themen, ob Corona-Pandemie 
oder Ukraine-Konflikt, wird das besonders sichtbar.

„Demokratie ist nicht selbstverständlich“, so Dr. Marc Jan Eumann, klicksafe-Koordinator und 
Direktor der Medienanstalt Rheinland-Pfalz, „es wird immer deutlicher, dass durch gezielte Falsch-
meldungen Demokratie ausgehöhlt werden soll. Wir sind alle gefordert – und keine Frage, das ist 
die entscheidende Bildungsaufgabe dieses Jahrzehnts – mit #FitForDemocracy können Kinder und 
Jugendliche täglich ihre digitale Medien- und Demokratiekompetenz trainieren.“

„Eine Meinung hat man sich schnell gebildet, Nachfragen und Verstehen erfordert etwas mehr 
Einsatz. Aber genau diesen Einsatz braucht es für unsere Demokratie. Online fällt es oft schwer – 
jungen und alten Menschen gleichermaßen – die Glaubwürdigkeit von Informationen einzuschät-
zen“, sagt Dr. Tobias Schmid, Direktor der Landesanstalt für Medien NRW. „Deshalb ist es wichtig, 
das Thema Demokratiekompetenz anzugehen und besonders unsere jungen Demokratinnen und 
Demokraten dafür zu sensibilisieren.“



Eine sehr konkrete Hilfe soll hier der diesjährige Safer Internet Day bieten, der am 08.02. unter 
dem Motto „Fit für die Demokratie – Stark für die Gesellschaft“ stattfindet.

Neues klicksafe-Lehrmaterial #FitForDemocracy – Demokratieförderung und Medienkom-
petenz Hand in Hand

Die EU-Initiative klicksafe fördert durch vielfältige Angebote die Online-Kompetenz von Kindern 
und Jugendlichen. Für sie sowie für Lehrkräfte und alle anderen Interessierten haben die klicksafe-
Expert*innen Lehrmaterialien und ein Wissensquiz zur Demokratiekompetenz im Internet entwi-
ckelt, die ab sofort auf klicksafe.de/sid bereitstehen. 

Die Schulklasse wird zum Fitnessstudio: #FitForDemocracy ist eine Stationenarbeit für den Unter-
richt, die Jugendliche in ihrer Lebenswelt erreichen und mitnehmen soll. Das mentale Demokratie-
training ist aufgebaut wie fünf Trainingseinheiten eines Fitnessstudios. An jeder Station werden 
Themen und Situationen aufgerufen, die den Jugendlichen im physischen wie im digitalen Leben 
begegnen: Wie reagiere ich auf menschenverachtende, diskriminierende Kommentare? Wie kann 
ich die Wirkung von Fake News oder Verschwörungsideologien besser einordnen? Wie kann ich 
mich aktiv für die Stärkung unserer Demokratie einbringen? Wie erstelle ich ein Demoplakat? 
Durch Kreativität soll Freude an der Demokratie und Gemeinschaft vermittelt werden.

Online-Veranstaltungen in ganz Deutschland: Jetzt mitmachen!

Mit mehr als 200 Veranstaltungen und Projekten beteiligen sich am Safer Internet Day deutsch-
landweit Stiftungen, Unternehmen, Schulen, Jugendorganisationen, Bildungseinrichtungen, Ver-
eine und auch Privatpersonen – aus bekannten Gründen in diesem Jahr zum zweiten Mal in Folge 
überwiegend online.

Die EU-Initiative klicksafe ruft dazu auf, an den vielfältigen digitalen Formaten und virtuellen Work-
shops rund um die Themen Medien- und Demokratiekompetenz teilzunehmen oder kurzfristig 
noch eigene Angebote einzubringen. Geplante Aktionen sind auf www.klicksafe.de/sid-veranstal-
tungen-2022/ zu finden. Melden Sie Ihre Aktion oder Veranstaltung noch an unter www.klicksafe.
de/anmeldeformular-sid-2022/. 

Allgemeine Informationen zu klicksafe und dem Kampagnenthema des Safer Internet Day 2022 
finden Sie auf der klicksafe-Landingpage www.klicksafe.de/sid. 

Pressekit zur Kampagne #FitForDemocracy steht bereit

Mit zwei Videos, die am 04.02.2022 veröffentlicht werden, können sich Jugendliche gemeinsam 
mit den beiden Influencer*innen und klicksafe-Botschafter*innen Jokah Tululu und Gardinia Borto 
fit für das Thema Demokratie machen.



Im elektronischen Pressekit, das ab sofort unter klicksafe.de/sid/presse verfügbar ist, finden Sie:

 � Lehrmaterial: Das neue klicksafe-Material #FitForDemocracy für Schulen und Interessierte zum 
Download und Bestellen

 � Wissens-Quiz „FitForDemocracy?“ für Jugendliche
 �  Mitmach-Challenge: Digitale Plakat-Vorlage „Wofür machst du dich stark?“ (ab 02.02. online)
 �  klicksafe-Podcast zum Thema „Kann man Demokratie lernen?“
 �  Kampagnen-Videos mit Gardinia Borto und Jokah Tululu zum Thema #FitForDemocracy  

(ab 04.02. online)
 � forsa-Umfrage: Aktuelle Befragung von 14- bis 24-Jährigen zu Falschmeldungen und Demokra-

tie (ab 08.02. online)

Über den Safer Internet Day 

Der Safer Internet Day (SID) ist ein weltweiter Aktionstag für mehr Online-Sicherheit und für ein 
besseres Internet für Kinder und Jugendliche. Er findet seit 2004 immer am Dienstag der zweiten 
Februarwoche statt und setzt jedes Jahr einen neuen thematischen Schwerpunkt im Rahmen des 
internationalen Mottos „Together for a better internet“. In Deutschland wird der Safer Internet Day 
von der EU-Initiative klicksafe koordiniert.

Über klicksafe

klicksafe hat zum Ziel, die Online-Kompetenz der Menschen zu fördern und sie mit vielfältigen An-
geboten beim kompetenten und kritischen Umgang mit dem Internet zu unterstützen. Die EU-In-
itiative ist politisch und wirtschaftlich unabhängig und wird in Deutschland von den Medienanstal-
ten in Rheinland-Pfalz (Koordinator) und in Nordrhein-Westfalen umgesetzt. Auf der Website www.
klicksafe.de finden Nutzer*innen eine Vielzahl von aktuellen Informationen, praktischen Tipps 
und Unterrichtsmaterial zu digitalen Diensten und Themen. Die Zielgruppen sind Lehrkräfte, Päda-
gog*innen, Eltern, Kinder, Jugendliche und Multiplikator*innen. klicksafe ist das nationale, deut-
sche Awareness-Centre und wird gefördert durch das CEF Telecom Programm der Europäischen 
Union. Seit 2008 koordiniert klicksafe auch das Safer Internet Centre DE, dem die Internet-Hotlines 
von eco, FSM und jugendschutz.net sowie die Helpline Nummer gegen Kummer angehören.

Link zum Safer Internet Day

www.klicksafe.de/sid

Hashtags

#FitForDemocracy (thematischer Bezug) 
#SID2022 und #SaferInternetDay (allgemein, international)



Social Media

 � www.facebook.com/klicksafe 
 � www.twitter.com/klicksafe 
 � www.instagram.com/klicksafe 
 � www.youtube.com/user/klicksafegermany 

Nähere Informationen

klicksafe – c/o Landesanstalt für Medien NRW 
Dilek Atalay 
Tel.: 0211 77 007 190 
Dilek.Atalay@medienanstalt-nrw.de

klicksafe – c/o Medienanstalt Rheinland-Pfalz 
Dr. Joachim Kind 
Tel.: 0621 52 02 116 
kind@medienanstalt-rlp.de  


