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Bevor Sie ins Thema einsteigen
Baustein 1 |  Liebe, Sex und Zärtlichkeit: Leben in der Pubertät
Baustein 2 |  Bin ich schön? Bin ich sexy? – Schönheitsideale in unserer Gesellschaft
Baustein 3 |  Pornografie im Netz
Baustein 4 |  Sexualisierte Gewalt und digitale Grenzverletzungen
Weiterführende Informationen und Quellenverzeichnis

 Projekt | Testbericht Aufklärungsmedien

Kompetenzen Die SuS vergleichen und beurteilen Informationsquellen zum Thema Sexualität und Aufklärung.

Zeit 45 min.

Altersempfehlung ab 14 Jahren

Methoden und  
Material

Gruppenarbeit, Video zum Einstieg

Zugang Internet/PC  ja

Einstieg Steigen Sie ein mit einem Video zum Thema Aufklärung „Bienchen und Blümchen Aufklärung – so 
lief´s bei unseren Youtubern!“  → ww.youtube.com/watch?v=OlSsbD7VRsY
Sammeln Sie Gemeinsamkeiten der Aussagen, z. B. wer hat die Youtuber aufgeklärt?  
Was wurde am häufigsten genannt? 
Woher oder von wem kann man Informationen zu Fragen der Sexualität bekommen?  
Falls die Jugendlichen „Pornos“ nicht als Informationsmedium nennen, kann die Informations-
quelle durch die Lehrkraft hinzugefügt werden.

Alternative: 
Mit dem Cartoon auf dem Arbeitsblatt kann humorvoll die Nützlichkeit und Zuverlässigkeit von 
Informationsquellen zu Fragen der Sexualität herausgearbeitet werden. Lassen Sie beispielsweise 
zu dem Cartoon eine Überschrift oder einen Untertitel erstellen.

Pornos als Quelle der Aufklärung?!?
Die BzgA Studie aus dem Jahr 2021 zeigt, dass das Internet als Quelle der Sexualaufklärung  

nach wie vor kontinuierlich an Bedeutung zunimmt. Es ist hinter Schulunterricht und  
persönlichen Gesprächen die wichtigste Aufklärungsquelle für Heranwachsende. Auch Pornos 
werden – vor allen Dingen von jungen Männern – genutzt, um sich neben Beratungs- und 
Aufklärungsseiten „zu informieren“.

Quelle: https://shop.bzga.de/pdf/13316306.pdf, Abruf: 4.5.2023

Erarbeitung Die Jugendlichen finden sich nun in Gruppen zusammen. Jede Gruppe bekommt eine 
 Aufklärungsquelle zugeteilt (Freund*in, Aufklärungswebseiten, …). Sie beurteilen die unter-
schiedlichen Informationsquellen anhand der Tabelle auf dem Arbeitsblatt, die Sie kurz 
 besprechen sollten. Weitere Beurteilungsaspekte können von den Jugendlichen hinzugefügt 
 werden. Mögliche zusätzliche Nennungen in der Tabelle: Männermagazine (z. B. Playboy, 
Mens Health), Partner*in, Filme, Musiktexte/Musikvideos, etc.
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Sicherung Vergleichen Sie die Antworten der Gruppen in der Klasse. Welches Angebot/Welche Quelle 
schneidet im durchschnittlich am besten ab?

Mögliche Lösung: 

Freund*in
Aufklärungs-
webseiten *

Social Media/
Influencer*innen Pornos

Erziehungs-
berechtigte

Schule und 
Unterricht

Haben 
welches 
Ziel?

Unterstüt-
zung, 
Beistand, 
Austausch

Information, 
Aufklärung,
Beratung

Unterhaltung,
Information,
Aufklärung,

Erregung, 
Unterhaltung

Schutz,  
Hilfe, 
Begleitung

Aufklärung

Vorteile Vertrauen Anonym, 
vielfältig (auch 
eigene Fragen 
möglich)

Verschiedene 
Influencer*innen 
zu verschiedenen 
Themen  
(auch Diversität)

Anonym,  
sexuelle Praktiken 
werden gezeigt

Vertrauen Zuverlässige 
Informationen

Nachteile Falschinfor-
mationen 
möglich

Keine 
Nachfragen 
möglich

Meist keine 
Nachfragen 
möglich,  
auch Falschinfor-
mationen möglich

Fehlinfos, falsche 
Vorstellungen, 
frauenverachtende 
Darstellungen, 
häufig nicht divers

Evtl. peinlich, 
keine Infos, 
zu wenig 
Wissen über 
Diversität

Keine/wenige 
Informationen zu 
Pornografie, 
sexueller Praxis 
und Beziehungen

Zuver-
lässigkeit

Nicht immer Expert*innen 
beraten

Expert*innen 
beraten

Siehe Nachteile Nicht immer Ja

*  loveline.de  
https://bravo.de/dr-sommer  
https://profamilia.sextra.de/  
www.juuuport.de

Zusatzaufgabe/Hausaufgabe

Gutevs.schlechteInformationen
Zeigen Sie die beiden Videos und fragen Sie die SuS welches Video seriös wirkt/ eine vertrauens-
würdige Informationsquelle darstellt. Woran erkennt man eine seriöse Information?

Links: 
Auf Klo: → https://www.youtube.com/watch?v=k9vOgjqHvwk
Bravo Dr. Sommer: → https://www.youtube.com/watch?v=kkKvFSJuPDk

Auflösung: Auf Klo ist ein Format, das von funk finanziert wird – einer Zusammenarbeit zwischen 
ARD und ZDF. Die Person, die Fragen beantwortet, ist ausgewiesene Sexualtherapeutin und hat 
eine entsprechende Qualifikation, um solche Fragen zu beantworten.
Dr. Sommer von BRAVO bringt sehr verallgemeinernde Sätze. Die Form des Penis sagt natürlich 
nichts über den Charakter eines Menschen aus. Solche Videos sollten die SuS mit Vorsicht 
 genießen und sich immer fragen: Woher stammen die Informationen?
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 AB | Testbericht Aufklärungsmedien (1/2)

Aufgabe: 

Beurteilt eure Informationsquelle zum Thema Sexualität. 
Welche Infoquelle könnt ihr empfehlen?

Woran erkennt man gute Quellen im Internet?
■    In unseriösen Quellen findet man oft viele 

Bewertungen oder sehr emotionale Aussagen.
■  Die gleichen Informationen  

finden sich in mehreren Medien.
■  Es gibt Quellenangaben, die man überprüfen kann.
■    Es ist klar, von wem die Inhalte stammen.



Let’s talk about Porno  |  Sexualität, Identität und Pornografie

 AB | Testbericht Aufklärungsmedien (2/2)
Fr

eu
nd

*i
n

A
uf

kl
är

un
gs

-
w

eb
se

it
en

 *
So

ci
al

 M
ed

ia
/  

In
flu

 en
ce

r*
in

ne
n

Po
rn

os
Er

zi
eh

un
gs

-
be

re
ch

ti
gt

e
Sc

hu
le

 u
nd

   
U

nt
er

ri
ch

t
Ei

ge
ne

  B
ei

tr
äg

e

H
ab

en
  

w
el

ch
es

 Z
ie

l?

V
or

te
ile

N
ac

ht
ei

le

Zu
ve

r-
lä

ss
ig

ke
it

G
es

am
t u

rt
ei

l
✩
✩
✩

 m
ie

s
★
✩
✩

 n
aj

a
★
★
✩

 g
eh

t s
o

★
★
★

 p
ri

m
a

* 
 lo

ve
lin

e.
de

  
htt

ps
:/

/b
ra

vo
.d

e/
dr

-s
om

m
er

  
htt

ps
:/

/p
ro

fa
m

ili
a.

se
xt

ra
.d

e/
  

w
w

w
.ju

uu
po

rt
.d

e




